MARZO
2023

Estamos vivindo o tempo de coresma, e a nosa andaina
como cristians esta a realizarse coa vivencia de cinco semanas
coa compaina desta dona Coresma. Ela estad a indicarnos os
pasos que temos que dar para poder chegar a vivir con Xesus
a sua Pascua, porque hai cousas que sobran, e cada semana,
da man de Xesus, estamos descubrindo o que necesitamos
arrincar da nosa vida.

Arrincando cada unha das pernas que sobra estamos a
atopar tamén un pequeno remendo que nos axuda a facelo
mellor para chegar a Pascua. Vivimolo cada domingo.
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“Un contifio para vivir”
“DIA 8 DE MARZO, DIA INTERNACIONAL DA MULLER”

A celebracion das Nacions Unidas do Dia internacional da Muller recofiece e homenaxea
as mulleres e as nenas e as organizacions de
mulleres e feministas que estan loitando polo
avance da tecnoloxia transformadora e polo
acceso a educacion dixital.

O Dia Internacional da Muller de 2023 explorara
os efectos da brecha dixital de xénero no
¥ crecemento das desigualdades sociais e
7 economicas. Tamen ponera de releve a

k importancia de protexer os dereitos das mulleres

: e as nenas nos espazos dixitais e de abordar a

violencia de xénero en lifia e a facilitada polas novas tecnoloxias da comunicacion.

Atopa as doce cousifias
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COUSAS DA FE E DA IGREXA DE "OS COTOS”

Cofiecer as celebracions
de primavera

Equinocio é cando o sol se atopa sobre a lifia do ecuador, polo que o dia e a
noite en ambos hemisferios tefien exactamente a mesma duracién.

O 20 de marzo ten lugar o equinocio que marca o inicio da primavera no
hemisferio norte, € un momento cunha gran carga espiritual que se concreta en
celebracions e rituais diferentes.

Holi

o) hmduusmo celebr‘a o festival das cores ou da primavera, que conmemora o amor, a
N diversion e a solidariedade. As cerimonias realizanse segundo
o calendario hindd entre o 28 e 29 de marzo. Durante a véspera
"Holika Dahan" acéndense fogueiras para simbolizar o
enfrontamento do ben e o mal, o vencemento do amor, A mafia
seguinte comeza a festa Holi, onde lanzan pos de cores e auga
coloreada tratando de emular as alegres cores das flores que
nacerdn durante a estacion vindeira.
Ovos de Pascua
O ovo é un simbolo que representa o inicio da vida e a
fertilidade. O ovo adquiriu importancia dentro da mitoloxia
exipcia, coa referencia do ave Fénix. As festas anglosaxonas
precristidns consideraban que o coello era o simbolo da
fertilidade e estaba asociado d deusa Easter. Na idade media,
cando chegaba a Pascua os ovos eran de galifia ou de pato, e
pintdbanse de cores e considerdbanse obxectos moi prezados. Co paso do tempo en paises
europeos comezaron a facerse de chocolate cun agasallo dentro.

O Papa: Terremoto en Siria e Turquia
"Sigamos estando preto, coa oracién e o apoio concreto, das
victimas do terremoto. Dodmonos con estes pobos que sofren.
Oremos por eles e pensemos que podemos facer.

'LECTURAS BiBLICAS NOS DOMINGOS DE MARZO

DiA | LECTURA Xen 12, 1-4 Farei de ti un pobo grande
5 | EVANXEO Mt 17, 1-9 Transfigurouse diante dos apdstolos

DiA | LECTURA Rm5, 1-2. 5-8 Deus demostrounos o seu amor en Cristo
12| EVANXEO | Xn 4, 5-42 (breve) Eu dareivos auga viva

DIA | LECTURA Ef5, 8-14 Antes erades tebras, agora sodes luz
19 | EVANXEO | Xn 9, 1-38 (breve) Antes era cego, agora vexo

DiA | LECTURA Ez 37, 12-14 Vou poier o meu espirito de vida en vos
26 | EVANXEO | Xn 11, 1-45 (breve) Eu son Resurreccion e Vida




